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MOoj urlop w trzech zdaniach

1

W te wakacje chce...
Napisz konkretnie - nie ogdlnie. Co chcesz robi¢, czué, przezyc¢?

2

W te wakacje nie chce...
Czego chcesz unikng¢? Tez mysli o pracy.

S

Bede wiedziata/wiedziat, ze odpoczetam/odpoczatem, gdy...
Jaki sygnat z ciata, nastroju lub zachowania powie Ci, ze regeneracja zadziatata?

Kazdy ma witasne wskazniki regeneracji - sygnaty, ze psychologiczne odtgczenie zadziatato (Sonnentag & Fritz, 2007).



